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Pensionarer pa aldreboenden i Vanersborgs kommun har sedan flera ar
mojlighet att vistas i s.k. solrum som producerats av davarande féretag
Suntech AB som numera ar en del av Ircon Drying Systems AB, under
varumarket Sunwell. Kommunen och féretaget tog kontakt med FoUU-
centrum Fyrbodal for att diskutera om det skulle vara méjligt att under-
soka hur de boende och personalen upplevde betydelsen av att anvanda
solrummen. Man bildade tillsammans en projektgrupp som resonerade
sig fram till vad man ville férsoka ta reda pa. Forskarna valde fokusgrupp
som metodologiskt tillvdgagangssatt.

Resultatet visar att man anser att vistelsen i solrummet paverkar de
aldres psykiska och fysiska halsa pa ett positivt satt. Dessutom verkar
férvantan foére solrumsvistelsen samt minnena efterat ha en viktig social
funktion. Utsagorna fran fokusgrupperna ar éverlag mycket positiva till
vistelsen i solrummen och de effekter som detta ger.

Resultatet antyder att det &r angelaget med stérre och mer djup-
lodande studier i framtiden.
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De aldres och personalens erfarenheter

(Back-Pettersson, Pettersson, Kylén & Marklund, 2015)

Halsoutvecklingen for dldre har varit positiv under manga decennier, livs-
langden har 6kat under hela 1900-talet och idag &r cirka 18 procent av
befolkningen i Sverige 65 ar och aldre, vilket motsvarar drygt 1,6 miljoner
ménniskor. Manga av dessa ar fysiskt inaktiva, deltar mindre i olika kultu-
rella och foreningsaktiviteter och far for lite stimulans i tillvaron. Resultat
fran Folkhalsoenkaten i Stockholms lan 2010 visar att tre av tio i aldrar-
na Over 65 ar rapporterar att de har latt eller svar dngslan, oro och/eller
angest. God halsa och livskvalitet gar dock att paverka hela livet genom
att bland annat bibehalla en hég psykisk, fysisk och social aktivitetsniva.
Framjande och férebyggande insatser &r saledes viktiga for dldres halsa.
Vi vet att solen har en positiv inverkan pa vara sinnen och var kropp. Om
detta vittnar manga studier och femtio ars charterresande till soliga stran-
der. Pa vara breddgrader har vi sol endast under en begrénsad tid av aret.
Manga éldre har av ekonomiska eller fysiska skél inte mojlighet att aka sdder-
ut under det morka halvaret. Att sola i solarium har befunnits tveksamt ur
halsosynpunkt och passar oftast inte aldre. Ett alternativ till dyra solresor
och farliga solarium har dock skapats av ett féretag i Vanersborg som tidi-
gare hette Suntech AB men numera ar en del av Ircon Drying Systems AB,
under varumarket Sunwell.

Det ligger 20 ars erfarenhet bakom det artificiella solljus som utvecklats.
Detta unika “solljus” dterger solens hela spektrum och togs ursprungligen
fram av bilindustrin for solbestralning av bilar i testsyfte. Det har darefter
anpassats for oss manniskor och uppfyller myndigheternas alla krav pa sa-
kerhet. Solljuset kompletteras med miljoer som vi manniskor langtar efter,
t.ex. Mauritius, Thailand eller Vastkusten i ett solrum. Miljéerna gérs kom-
pletta for att paverka alla sinnen och utgéra en helhetsupplevelse med
ljud av vagor eller skri av masar, vind som skont svalkar, mjuk varm sand
eller ett trédéck som luktar av linolja. En vidstrackt horisont fran miljén bil-
dar bakgrund. Hittills har ett hundratal solrum installerats inom aldrevar-
den i bade Sverige och utomlands och féga férvanande ar Vénersborgs
kommun féregangare som den solrums-tataste orten i varlden.

Genom en méngd inslag i tidningar, radio och TV och genom manga per-
sonliga berattelser fran boende och personal har framkommit tydliga vitt-
nesmal om en férbattrad livskvalitet for de aldre. For att beldagga detta
vetenskapligt genomférde vi en studie bland personer med erfarenhet av
att vistas i solrum av detta slag.



Syfte

Att beskriva upplevelsen och betydelsen av att vistas i solrummet for ald-
res valbefinnande.

Metod

Verksamhetsnara forskning utgar fran verksamheters specifika kunskaps-
utvecklingsbehov. Det kréver ofta att forskningen bedrivs i samverkan
mellan forskare och praktiker. Fragestallningar och undersdkningar bor i
storsta mojliga man formuleras gemensamt. Da skapas gemensam gréns-
Sverskridande perspektivbrytning som kan leda fram till handlingsinriktad
kunskap. Implementeringen av forskningsresultat underlattas av gemen-
samma utgangspunkter. En annan effekt av "collaborative research-
metodiken" &r att det leder till kontinuerlig kompetensutveckling av bade
verksamheters personal, ledare och forskarsamhallets medarbetare.

Metodologiska 6vervaganden

Det samhalleliga omvandlingstrycket pa organisationer skapar ett okat
beroende av standig forbattring och kontinuerlig innovation. Ett allt
vanligare satt att utveckla denna férandringskompetens &r att involvera
forskare, kunder och brukare i gemensamma projekt. | “Solprojektet”
har forskare fran FoUU-centrum Fyrbodal tillsammans med medarbetare
fran Vénersborgs kommuns aldrevard (som anvénder solrummen) och
ledningen fran féretaget Sunwell (som tillverkar solrummen) gemensamt
resonerat sig fram till syfte och fragestéllning. Den 6vergripande metod
som valdes var en variant av Bartunek and Louis metod som utvecklats i
ett samverkansprojekt mellan en forskargrupp pa Chalmers och Astra-
Zeneca (1). Utgangspunkten &r att ett forskningsteam satts samman sa att
det finns personer som é&r val fortrogna med den kontext/fenomen som
ska studeras. De forstar processen/foreteelsen fran “insidan”. Féretaget
Sunwells och kommunens representanter har statt fér denna insiderkom-
petens. Forskarna har rollen som experter som har en generisk kunskap
om den studerade foéreteelsen samt om hur forskningsprocessen bor ga
till. De ar teamets outsiders. Brukarna och personalen som intervjuats i
fokusgrupper kan sagas utgora en adderande insiderroll som anvandare.
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Insider/Outsider-teamet var mest aktivt i planerings- och utvarderings-
fasen medan forskarna genomférde fokusgruppsintervjuerna. Forskarnas
slutsatser och tolkning har validerats av hela I/O-teamet.

Datainsamling

Datainsamlingen genomférdes i form av tva fokusgruppsintervjuer den
ena med de aldre och den andra med personal vid tre aldreboenden i
Vanersborgs kommun. Fokusgruppsintervjuns speciella styrka ligger i att
deltagarna delger varandra sina erfarenheter och har mojlighet att jam-
féra asikter och vérderingar med varandra (2—4). Resultaten har analyse-
rats med hjalp av en metod fér innehallsanalys som innebar att identifiera
(den manifesta och latenta) innebdrden i deltagarnas erfarenheter av att
anvanda solrum (5).

Urval

For att delta skulle de aldre ha vistats i solrummet, regelbundet de se-
naste 6 manaderna och personalen skulle ha erfarenheter av solrummet
under minst ett ar. Vanersborgs kommun valdes fér att kommunen var
forst med att erbjuda solrum till dldre och personal och saledes hade mest
erfarenheter av denna verksamhet. Kommunens foretréddare var ocksa in-
tresserade av att verksamheten skulle utvérderas. Deltagarna valdes ut av
chefer inom vard och omsorg med god kdnnedom om vilka personer som
anvande solrummen. Personalgruppen bestod av fem kvinnor och en man
i alder 40-60 ar (medelalder 58 ar), Yrkeserfarenhet 2—30 ar (medeltal 14
ar). Aldregruppen bestod av fyra kvinnor och en man 78-94 &r (medel-
alder 87 ar).

Genomforande

En inbjudan séndes till deltagarna ungefér en vecka innan intervjun. In-
tervjun inleddes med att deltagarna informerades muntligen om studiens
bakgrund, syfte, metod och att studiematerialet skulle behandlas konfi-
dentiellt och att deltagandet var frivilligt. Samtyckesformularet ifylldes
och de é&ldre informerades om att de kunde avsluta sitt deltagande utan
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att detta skulle paverka deras framtida vard och omsorg (6). En forskare
och en forskningsassistent fran Néarhalsan, FoU primarvard Fyrbodal ge-
nomférde intervjuerna. Intervjuerna varade ungefér en timme vardera.
Under intervjun fokuserades framfor allt pa fysiska och psykiska halsofak-
torers paverkan av vistelse i solrummet.

Resultat

Analysen av de bada fokusgruppsintervjuerna visar att vistelsen i solrum-
mets paverkar de aldres psykiska halsa och fysiska hélsa och att solstun-
den dessutom har en viktig social funktion.

Temall
Paverkas de aldres psykiska halsa?

De éldre betonade att solrumsvistelsen ar bra fér bade kropp och sjal, inte
minst for det psykiska valbefinnandet. Det beskrivs ocksa vara viktigt for
huméret. Den som kanner sig nedstdmd innan vistelsen kanner sig battre
till mods och gladare efter besdket. De aldre jamfér solbadandet med
bastubadande. Varmen och ljuset uppges vara vélgérande och besdket
bryter enformigheten.

Loser upp oro och bekymmer
“Jag menar att oron I6ses upp i virmen och man blir behagligt paverkad
av vdrmen. Man mar gott sa att sdga, man tappar lite av den hér oron, eller
det hdr som man har bekymrat sig éver. For livet &r ju sa hér, att det gar
upp och ner. Ibland &r man dér uppe och ibland sa aker man ner. Just dér
nere da &r det véldigt sként att kunna ga till solrummet. Fér da aker man
upp i alla fall en bit dar.”

Minskar nedstédmdhet och bryter tristessen
“Man é&r ju inne i olika perioder i sitt liv. Ibland s& orkar man ingenting och
vill inte géra nagot. Och det &r ju manga pensiondrer som egentligen har
l&tt fér att bli deprimerade nér livet inte &r sa innehallsrikt. Fér det ar trakigt
och hemskt att behdva sitta hela langa dagen ensam inne pa rummet.”
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Ger avslappning och 6kar valmaendet
“Jag kan ju beskriva det litegrann att det &r ungefdr som att bada bastu.
Manga ménniskor tycker det ar underbart att ga och bada bastu och ligga
i bastun och ga och duscha efterat. Det &r ju absolut hur utbrett som helst
att det &r underbart sként och det gér att ménniskor mar gott. Det &r ju
nagot liknande alltsa att man far samma euforiska kénsla.”

“Man blir alltsa véldigt avslappnad och mar bra, och mar man bra psykiskt
sa mar man bra &ven fysiskt. Det hidnger ju ihop. | solrummet mar man
gott! Det &r det hdr med vdrmen och ljuset som gér att man otvivelaktigt
mar BRA.”

Personalgruppen var enig om att vistelsen minskar de aldres motoriska
oro fér stunden, att de somnar gott under sjalva vistelsen, att de verkar
piggare, ser gladare ut, &r lugnare och mer avslappnade efter vistelsen.

“Men det man ser mest det &r ju om det &r nagon som &r orolig pa avdel-
ningen och sa om man tar med sig dom ner sa ser man ju vilken skillnad
det gér. Om dom é&r jdtteoroliga och undrar var dom &r sa blir dom béttre
efter solrummet.”

Tema 2
Paverkas de aldres fysiska halsa?

De éldre njuter av varmen under solstunden. Varmen uppges ocksa lindra
olika former av kronisk smérta bade fér stunden och for en tid efterat.

Varmen lindrar vark
“Ja jag ska ju sdga det att jag har ju jattemycket vérk och det &r ju under-
bart att ligga i varmen da. Jag har nagonting som dom kallar fér nervvark
och det &r ocksa véldigt svart bade att diagnostisera och att bota. Men
har jag legat i vdrmen ett litet tag s& kédnns det sként en eftermiddag eller
nagra timmar i alla fall och medan man ligger dér sa &r det ju rent jatte-
sként, sa vérken lindras av att jag &r i solrummet.”

Personalen beskriver att solstunden har en markbar positiv paverkan pa
de som har ledbesvéar och ledsmartor samt pa dverrérlighet vid Hunting-
tons sjukdom.
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“Det beror ju pé vad det &r for vérk. Ar det leder och sddant s4 tror jag ju
att dom har véldigt gott utav det. Det kénns ju som att vdrmen hjalper dar.”

Tema 3
Har solrummet en social
och kognitiv funktion?

De éldre upplever att solstunden vécker fina minnen fran resor och plat-
ser de tidigare besdkt bade utomlands och i gamla hemtrakter. Vistelsen
i solrummet blir ett avbrott i de vardagliga rutinerna och nagot som de
langtar till.

Solen vacker minnen
“Ja det gbr ju det att man associerar sig tillbaka igen och far trevliga min-
nen, fran Italien, KanarieGarna och Teneriffa och dom vanliga turistorterna
i Frankrike och Spanien.”

"Att ligga déruppe pa Kikhallslinten en sommardag, det &r inte sa daligt
heller. Det &r sként dér med, men det blir ju ndgot annat séder ut och
varmare.”

Man langtar till ndsta gang
“Det &r véldigt sként. Varje gang man gar ifran rummet sa tanker man att
det var sként det hér, nér ska det bli ndsta gang?”

Solen &kar lusten for andra aktiviteter
“Alla sddan hér aktiviteter man gér som solariet, gér ju att man far lite
stérre lust att ga med pa lite av varje. Det 6kar lusten fér andra aktiviteter.
Man féljer med de andra och sa lar man sig att det var bade bra och roligt.
Och sa att tréffa andra &n bara personalen pa avdelningen, tycker jag &r
bra. Man kommer ut och tréffar andra méanniskor.”

Personalen beskriver att de dldre uppskattar att fa komma ut fran avdel-
ningen och att miljdombytet gér dem piggare och gladare. Att fa tillfalle
att sitta tillsammans med andra i vérmen vécker associationsférmagan hos
manga och genom att berdtta semesterminnen fér varandra utvecklas
den sociala gemenskap de aldre emellan.
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Kénner gemenskap med andra
“Nér jag blandade personer fran hela huset, bade med demens och med
somatiska problem, sa var det mycket prat. Jag tror ju inte att det bara &r
solen och vdrmen utan att man far tillfélle att tréffas och prata lite grann
och kdnna gemenskap med andra.”

Solandet vacker associationsférmagan
“En del som har varit ute och rest, dom kan ju bérja beréatta att dom har
varit ute. Fér manga hér dom bérjade ju kanske resa i slutet pa 50-talet
kanske da det var allting nytt, sa da kan man faktiskt prata om det.”

Solrummets funktion i vardagen
A. Allmant

De aldre

Att sola &r en popular aktivitet som utnyttjas frekvent av pensionarer vid
de éldreboenden som ingick i studien. Kostnaderna for vistelsen ingar i
hyran och i den meningen ar de aldre rorande Gverens om att detta ska
prioriteras av dldrevarden i tider av ekonomisk nedskarning. Andé &r det
sa att alla inte kanner till att solrummen existerar, vissa bedéms inte kapa-
bla att ga dit. Nagra orkar inte eller vagar inte sola av olika skél. Fér nagon
utgor solrumsbesdket den enda ljuspunkten i vardagen.

Prioritera inte bort solrummen
“For just aldrevarden, far sa lite och nér dom ska dra in pa ndagonting sa
ar det sadana har saker som dom styrande minskar pa. Men solrummet &r
nédvéndigt tycker vi!”

Alla vagar inte
“De tror inte att det &r sa sként som det &r, eller sédger det orkar inte jag.
En del &r lite radda fér vdrmen och tror inte hjértat tal det.”

Personalen
Personalen bedémer ocksa att solrummet &r en populér aktivitet. | sam-
band med att solrummen togs i bruk var flera tveksamma till att ga dit.
Men i dagslaget ar solrummet mycket uppskattat, ndgot merparten av de
boende bade langtar till och regelbundet vistas i inte minst de yngre pa
korttidsboendena.
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Sol och varme &r som ljusterapi
“Det &r just vdrmen som dom behdver. Dom sitter alltid med filtar och sa
runt sig sa att nar dom kommer hit och far vdrmen det &r ju gott fér dom.
Och det &r ju samma med ljuset hér i Sverige har vi ju det mérkt halva
tiden pa aret sa det dr ndstan som lite ljusterapi.”

De solvana tycker det &r skdnt f6r stunden
“Vi har ju dom som har gatt hdr regelbundet sen vi startade 2008. Dom
sdger ju inte sa mycket om det idag for det &r en vana liksom att ga dit
och fa kroppen till att slappna av. Men dom tycker ju att det &r fantastiskt
sként fér stunden.”

Personalen lyfter fram betydelsen av solrummets placering inom é&ldrebo-
endet och att tillgédngligheten avgor i vilken utstrackning solrummet an-
vands. Vid ett av dldreboendena &r det idag svart att fa soltid eftersom det
ar manga som ska samsas. Vid andra anvands inte rummet lika frekvent pa
grund av sitt avldgsna ldge. Aven nérstdende ar valkomna och har majlighet
att sola. Personalen anser att alla dldreboenden borde ha ett solrum.

Solrummets lage i byggnaden paverkar hur det anvands
“Jag vet inte hur de anvénds pa Ekeliden, Lyckhem och Bjérken. Men Lyck-
hem anvénds det ju ndstan inte s& att det liksom &r litegrann vad man har
med sig. Har har vi ju néra till hands eftersom det ligger hér. | Lyckhem far
man ga ner i kdllaren, likasa Ekeliden och déa kanske det inte &r lika attrak-
tivt. Sa det ar vél lite hur man ldgger det kanske bade fér de boende som
for personalen.”

B. Fore solstunden

De éldre

For de aldre ar det viktigt att kunna sola regelbundet och fér nagra at-
minstone tva ganger i veckan. Vissa klarar sig sjélva andra behover hjalp
att boka soltid och att starta anldggningen. De menar att det bra om varje
avdelning har bestdmda soldagar. Det &r ocksa bra att det finns nagon
personal pa avdelningen som paminner om soltiden och som ser till bes6-
ken blir av. Vissa solar nar tillfélle bjuds och andra nar konditionen tillater.
Bra med en fast dag och att nagon samordnar.
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“Jag tycker det skulle vara bra om det blev en dag i veckan som man blev
bokad. Att vi pa den avdelningen dér jag bor skulle bestdmma att da och
da vill vi ga ner i solrummet och sa ha den dagen en period framéver. Att
veta om det och ha det planerat &r bra. NN héller i detta, hon ser till att vi
kommer ivdg och att det blir av. Det &r bra.”

Personalen
Personalen férbereder besoket i solrummet pa olika satt. | samband med
att de aldre informeras om att det &r soldag berattar nagra om dagens
resmal och pratar om resan de ska gora. Pa vag till solrummet gar alla i
samlad tropp och alla hjélps at med transporten och man upplever en
gemenskap pa det sattet fore, under och efter solrumsvistelsen.

De boende informeras pa morgon
“Vi brukar séga till pa morgonen och paminner om att idag ska vi ga till
solrummet. Vissa &r jatteglada. En som brukar ligga och sova som vi séger
till henne p& morgonen att idag &r det solrummet. Ah sdger hon, det gillar
jag! Da det &r inga problem hon kommer upp sjélv och gér sig iordning.”

Nar "soltaget” gar hjalps alla at, de piggare stéttar de som ar samre
“Det &r sa roligt, att se dom som ett tag, den ena efter den andra nar 12
personer gar. Dom gdende hjélper till att kéra rullstolarna till dom som
sitter i rullstol. Jag tror att ndr man vél bérjar ga i korridoren sa hdnder det
nagonting. Det kdnns som att man &r pa vdg nagonstans, och det blir mer
gemenskap, prat och sammanhallning. Nér vi slutar tar dom tar hand om
varandra ungefér nér vi gar dit. Sa dom som &r lite sémre dom véntar pa
dom som d&r lite béttre sa det gar jattebra. Promenaden tar pa krafterna
féren del.”

C. Under solstunden

De aldre
De éldre uppger att soltiden varierar mellan 40 minuter och en timme. Det
handlar om hur ldnge man orkar. Under vistelsen uppskattar de lugnet,
tystnaden, inga stérningsmoment, bara vagornas brus och upplever djup
avslappning under vistelsen. Solresan avslutas med Belafonte.
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Lugnt, tyst och sként, ingen som stor
“Det &r verkligen avslappande och gott och jag tycker det &r sként fér det
ar tyst dér inne oftast. Ingen som pratar och ingen som stér utan en kan
sitta och sola sig och drémma sig bort om en vill. Inte sova men, en slapp-
nar av och bara lyssnar pa vagbruset och masarna i fjdrran och vagskval-
pet. Och nér det &r slut sa blir det skymning och sa bérjar Harry Belafonte
sjunga Island in the Sun, och sen géar vi hem.”

Personalen
Personalen beskriver att den totala vistelsen i solrummet blir en timme
inklusive fram och aterresa. De rapporterar att vissa aldre upplever resan
som verklig.

Vistelsen blir totalt en timme
“Vi har en timme pa oss att komma hit och tillbaka, med transport och sa.
Det tar ju en stund fér oss att g& genom kulvertarna nér vi har s& manga
med o0ss.”

Vissa upplever resan till solen som verklig

“Nér vi sdger till en av véra &ldre att hon ska ga ner i solrummet, sa ska
hon ha solhatt med sig, t6r hon kan inte sitta i solen f6r mycket och fa
starkt solljus i 6gonen. Férsta gdngen da skrattade jag s& gott da satt vi
dér och sa jag det att nu far du luta dig bakat och koppla av lite. Ja, men
&rvi framme d4, sa hon? Ja sa jag. Det var den konstigaste flygresa jag har
varit med om, jag har inte ens gatt pa planet sa hon. Hon trodde att hon
var pa resa.”

D. Efter solstunden

De éldre och personalen
Bada grupperna uppger att de kanner sig bade trétta och torstiga efter
solstunden. Nagra i personalgruppen kénner sig som en nya manniskor,
blir pa battre humor och har ett stérre tadlamod med bade de boende och
arbetskamraterna. Gemenskapen och gladjen man upplevt fére, under
och efter resan hénger ofta kvar nar de kommer tillbaka till avdelningen.

Efterat bli man trétt och térstig
“Hur det &r sa blir man trétt efterat, tycker jag. Man blir térstig ocksa och
behbver nog en drink. Det ér nagot porlande vatten som vi far i ett lite fint
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glas. Det ser lite t6rndmare ut, inget vanligt dricksglas inte. | bérjan fick vi
ett litet paraply i ett langt glas, men nu har det Svergatt till mera dagliga
glas. Om en vill ha mer att vatten att dricka, sa far man det.”

Efter solen kommer térsten och gladjen
“Och séa blir dom lite térstiga efterat. Det &r ju bra det for dricker gér
dom inte sa jattebra annars. Det &r ju véldigt bra att man har en liten
drickastund efterat nér vi kommer ner pa avdelningen. Det blir ytterligare
en gemenskap och ndr dom kommer sa kdnner man lite mer glddje pa
avdelningen.”

Delar upplevelserna av resan
“Ja dom blir lite piggare egentligen. Dom sitter alltid samlade i tv-rum-
met, efter att dom kommer dérifran sa ska dom ha saft. Nér jag fragar: vart
har ni vart nu? Da &r det ju lite roligt fér da svara dom att vi har varit ute
och rest pa Mauritius, Miami eller Bali eller nagot sadant. Vi fragar dom
alltid eftersom dom far vélja vilken solplats dom vill dka till. Vi brukar fraga
om dom tre alternativen.”

Diskussion

Det skapades en god stdmning i fokusgrupperna och alla deltagare kom
till tals. | gruppen pensionarer hade en av deltagare lattare uttrycka sina
erfarenheter an &vriga, vilket bidrog till att gruppen kom att belysa om-
radet pa ett djupare satt an annars hade varit méjligt. Denna person var
under manga ar ordférande for en riksomfattande fackférening.

Studien visar att bade de &ldre och personalen &r mycket positiva till vis-
telsen i solrummen. Det &r en forhallandevis billig aktivitet och tillganglig
for de allra flesta och anvénds av manga. Liksom &vriga aktiviteter som
erbjuds pa aldreboendena fyller solrummen en viktig social funktion dar
de aldre kommer fran vardavdelningarna och far tillfalle att traffa andra.
Resultaten &r sa intressanta att solrummen och dess paverkan pa de aldre
bor undersokas ytterligare.
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